
月 份 班 级 学生姓名 推荐老师

9 高一 8 班 周铭伟 程立然

推荐为 乒乓球 之星

在乒乓球运动中，我体会到了在赛场上要分秒必争，也要在关键的时候拥有超越常人的

心态。乒乓球让我拥有坚持不懈、积极进取的精神，让我学会面对挫折和挑战时绝不退缩。

星
光
闪
烁

（
获
奖
感
言
）

从 13 岁接触乒乓球，经过三年的训练与学习，在 2024 年取得了吴江区中小学生比赛第

二名的成绩。我享受训练与比赛的过程，也享受自己流淌着坚持与努力的汗水，一分耕耘

一分收获，我会继续努力。
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