
月 份 班 级 学生姓名 推荐老师

11 高一 8 班 时欣雨 程立然

推荐为 舞蹈 之星

舞蹈是一种释放情感与展现自我的艺术。随着音乐的节奏起舞，我仿佛与世界融为一体，

每一次旋转、跳跃都带来无尽的愉悦与自由。舞蹈让我感受到身体的灵动与力量，它不仅是

身体的运动，更是心灵的飞翔，让我陶醉其中，忘却烦恼，享受纯粹的快乐。
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在舞蹈中，我感受到了蓬勃的生命力。在生活中，舞蹈带给我自信；在学习中，舞蹈带

给我坚持不懈的动力。舞蹈，已经成为我生命中不可缺少的一部分。
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